
Demenz – gemeinsam stärker!
Die Betreuung von Menschen mit Demenz ist eine anspruchsvolle Aufgabe,  
auf die Angehörige oft kaum vorbereitet sind. Nutzen Sie deshalb unsere 
kostenlosen Angebote:

–	 �Begleitete Spaziergänge für Menschen mit Demenz: jeden 1. Donnerstag  
im Monat in Frutigen

–	 �Demenz-Beratung: 6. Oktober 2025 in Kandersteg (Schweizerhof),  
3. November 2025 in Adelboden (Stiftung Lohner)

–	� Info-Café Demenz am 12. November 2025, 19.00 bis 20.30 Uhr in  
Reichenbach (jetzt Fröschenmoos): Thema Kommunikation und Fragerunde

Anmeldung: Alzheimer Bern, Telefon 077 437 90 10 oder silke.daeppen@alz.ch

Keine Veranstaltung verpassen? Abonnieren Sie unseren Newsletter auf:  
www.frutigland-65plus.ch/newsletter  
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